
早口言葉を作ろう  

デイサービスで口腔体操というものがあり、その中

の一つに早口言葉があります。口腔筋肉を鍛え滑舌

を良くするそうです。私も少しロレツが回らない時

もありましたが改善されました。そこで早口言葉を

作ってみようという気になりました。今回は既成の

もの「一部に自分の作もあります」を紹介します。  

  

ミャンマーの老若男女       

若隆景は小早川隆景         

伊賀の栗は意外にイガが多い    

隣の客はよく柿食う客だ      

東京特許許可局  

       2025・4・18  



赤パジャマ 青パジャマ 黄パジャマ      

作るつゆ草 つるすつゆ草  

 

  (色違いが自分の作です)  

                           2025・4・30         

カッコウが カッコウと鳴くのはカッコ悪い  

長男は若隆元 次男は若元春 三男は若隆景  

                            2025・5・2           

ぬるぬるのナマコとにょろにょろのナメクジをなめ

る                      

ネコナデ声でネコをなでるとニャンニャンと鳴く   

パンパンとパン職人のパン作り  



                            2025・5・9          

三亀が四亀に追われ五亀にすがる        

チビ犬がチャミ猫とたわむれる  

         

             2025・5・1 

県職員は兼職はいけんぜよ 

土砂降りの雨ん中、武者ぶりつく 

ヒヨドリは峠を越えて戻ってもヒヨドリ  

                           2025・5・17  

カタツムリのぬるぬるとナメクジのぬるぬるは同じ

ぬるぬるだ                 

2025・5・24     

パンダの宝物はパパパンダから貰ったラッパ 

                     2025・6・23   



破格の価格でカキツバタを買う 

見とがめられて見とがめられないよう隠れる 

カクカクシカジカと説明するもケンもホロロ 

 2025・7・3 

                 

              

  

  

  

  

                


